Skola padlovani - Boof, aneb spasny zabér

Kdyz se vydame padlovat na feku, predpokladem je dobré zvladnuti
vSech zdkladnich zabérl. Kdyz chceme jezdit dale a zlepSovat svoje

jezdecké schopnosti, k zakladnim zabéram pfibude jeSté spousta =~ - -_ ' >
dalSich véci. %

Je tfeba naucit se bezchybné a stoprocentné eskymovat, postupné cist vodu, jistit, prohlizet
nebezpecnd mista, mnoho dalsiho a tfeba taky boofovat. Ale co je to ono magické
boofovani. Kamaradi si povidaji, jak to naboofovali a nebo pravé naopak nenaboofovali a pak
bylo zle. Zni to jako néjaké magické zaklinadlo, ale v podstaté to nic az tak tézkého neni.
Pokusim se vam tento termin srozumitelné vysvétlit.

Boof je dopadnuti lodé na plocho (na dno lodé) po skoku ¢i vodopadu a
podobné. Mizete ho vyuZit tfeba kdyz skacete na valec, nebo si nemuzete
dovolit skocit hluboko pod vodu. V ¢em boofovani spociva a v ¢em je jeho
vyhoda? Zdakladem uspésného boofu je nacasovani posledniho zabéru
padlem. Pfed skokem je dobré se poradné rozjet, ale neni nutné padlovat
aZz na hranu. Pokud to situace dovoluje, miZeme jeden nebo dva posledni

zabéry vynechat. Pfipravime si padlo, jeden jeho
list natdahneme dopredu ke Spicce lodi a cekame,
az pfijde hrana. Padlo pak dame za hranu a
mohutné zabereme zhruba k pasu. Pfi zabéru
I3 «! chcete jakoby rychle dynamicky povysadit panev.
Kdyz Je skok dostatecné vysoky a mate cas, tak béhem letu je dllezité jit
opét do predklonu, dat si padlo vedle lodi, ¢i si ho pfipravit na zabér po
dopadu. JelikoZ boofujete za ucelem dopadnuti naplocho, ne hluboko pod
vodu, je dobré byt v predklonu, abyste si pfi dopadu neporanili pater, coz by se vdm pfri vétsi
vySce mohlo stat. Davejte si také pozor na to, abyste nepolibili Spricku, a to by byl ten lepsi
pfipad, paluba je totiZ o dost tvrdsi. Pfi letu si dejte zaroven pozor, aby padlo bylo vedle lodi,
preci chcete jesté padlovat a ne ho zlomit o palubu. DalSi mozZnost je béhem letu tésné pred
dopadem jakoby patami trochu pfitlacit Spicku lodi doll. Lod" by méla jit mali¢cko pod vodu,
tim se utlumi ndraz, poté lod hned vyskoci z vody jako zZabka.

Boofovat je mozZné téZ na obé ruce (posledni zdbér), nékomu se
Iépe zabird pravou, jinému levou, ale je dobré zvladat to na obé ruce.
Poslednim zdbérem si totiz nasmérujeme lod tam, kam
potfebujeme, predevsim kdyZ je potreba skocit do strany.
Nedoporucuje se boofovat vysoké vodopdady, kde hrozi nebezpeci
poranéni zad. Ale vSe zavisi na dopadu vodopadu ,pokud tam je - s
obrovska probulana pefina, da se skodit i desetimetrovy vodopad bez toho, aby se vdm néco
stalo. Pozor, pak se m(izete divit, jaka je to rana ze dvou metri do klidné vody.

Lze také boofovat Sikmy skok, kde neni Citelnd hrana, dole pod ni
je pouze vélec. Je dobré pohlidat si naasovani, pfipravit si zabér a
Spicku lodi nadhodit nad valec. Zaberete a nohy pfitahnete s lodi k
bfichu, mlzZete se i trochu zaklonit. To vSe doporucuji trénovat
predevsim na malych skickach a valeckach. Velka chyba by byla
vrhnout se hned na prvni ,desitku” ,kterou objevite.

Pfeji spoustu Uspésného boofovani a legrace na vodé.



