Vodacké vybaveni - List padla - osika nebo javor

V Ceském jazyce obecné uZivany vyraz pro tu ¢ast pdadla, kterou vodak :
neustale maci ve vodé. Pokud ji ma ve vzduchu, pokousi stabilitu. V jinych fﬂ"
jazycich najdeme v prekladu i vyraz lopatka, ¢epel ¢i lupen. ] ’

Velikosti listh padel, jejich tvarl, je na trhu stale vice. Kazdy tvar ma svj *f,l!

Ucel, lépe jde vodou, je ji |épe obtékdn a ma tak mensi odpor pfi zdbéru, '

lépe se ovlada ve vodé anebo naopak lépe ve vodé drzi pri zabéru diky svému prohnuti.
Naopak umisténi listu mimo osu Zerdé nabidne moznost padlovat vice ,z klina“, ne kazdému
vyhovuje ten ktery tvar a ne kazdy tvar je vhodny pro urcity zplsob ¢i druh plavby.
Nechceme se vénovat tvarlim a jejich fajnovostem, ale velikosti listd padel jak kajakarskych,
tak kanoistickych.

Kanoisticka padla

Nelze fici, ze velky list padla ma nejucinnéjsi zabér. To proto, Ze ne kazdy jej dokaze vést silou
vodou tak, aby efektivita byla vysoka. Vétsina chlapd vsak vyZzaduje vétsi
list, aby jedinym silnym zdbérem uvedli lod rychle do pohybu. Pokud
vSak nejsme trénovani, pak pro vétSinu z nas plati, Ze méné je vice. Na
druhé strané jediny silny zdbér mnohdy zabrdni prevrieni kanoe pfi
najezdu do Slajsny. Nejbéznéjsi velikost listu — kolem 980cm2 je
opravdu provérena mnoha lety a vodaky. Technika padlovani je pak
trochu jina, nestadi jeden zabér, ale tfeba dva-tfi velmi rychle za sebou.
Protoze je list mensi, je to mozné zvladdnout ve stejném casovém

[ intervalu jako jeden zabér s velkym listem padla. Listy padel mensi
*l a nez 980cm2 jsou pouzivany vétSinou pro klienty cestovnich
kanceldfi, proto aby pfes dobry pocit z pdadlovani udélali co
nejméné problémU zkuSenému prlivodci s jeho raftem. Tvary listl — dlouhy uzky list — se
uzival dfive, je vhodny pro hlubokou vodu. Dnes uzivané tvary -
vychazeji obecné z tvard pro slalom. Listy trojuahelnikového tvaru vice
vyhovuji frekvenénimu padlovani, proto vétSinou byvaji pouZivany
sjezdafi, a naopak rychlostni kanoisté vyuZivajici své sily maji listy
pravé o velké ploSe. Padla s dlouhym a velice uzkym listem jsou
uzivana pro plavbu na jezerech, podobné jako listy ovalné. Tyto tvary u
nas nejsou pfili§ uzivany, vychazeji z technologie vyroby a materialu —
drevéna padla byla vyrabéna (a dodnes mnohde jsou) domorodci v = ol
exotickych zemich z jednoho kusu dfeva prostym opracovanim. A udélejte z vétve o prumeru
10 cm Siroky list.

Kajakarska padla

U kajakafskych padel je tomu obdobné. Zde je situace navic ztizena uhlem
natoceni listl.To by vydalo na dalsi kapitolu. Stale jsou konzervativci, udrzujici
si pravy Uhel, obecné se vsak uhly blizi k nule, nejuzivanéjsi jsou pak mezi 60 —
45 stupni natoceni.

Opét plati, Ze vétsi plocha listu vyZaduje vice sily pro zabér. Mensi plocha vice
vyhovuje frekvenénimu zpUsobu padlovani. Tvary padla tu také samoziejmé
hraji roli. Specialitou jsou dlouhé uzké listy s velkym uzavienim (wings, usi...) Zdanlivé velmi
uzky list ma ovsem velkou celkovou plochu, pravé ,zabalenim” a velmi dobfe drzi v zabéru,
¢imzZ minimalizuje ztratu zplsobovanou ,chvénim” padla ve vodé. Pravé proto tento typ list(



vyuZivaji nejvice kajakari na hladkych tratich a sjezdafi. Pro vodaky splouvajici bézné toky se
vyplati primérna velikost kolem 720cm2 listu. Rozmezi je relativné Siroké,
kazdy si musi vybrat to, co mu nejvice vyhovuje. Opét na splouvani reky
typu Vitavy mlze byt i velka plocha listu, nebyva vétsinou tfeba rychlych
reakci a jeden silny zdbér lze vidy zvladnout. Na divoké vodé, zejména pak
na Uzkych zablokovanych tocich je vhodnéjsi mensi list, protoZe kajak,
ktery je obratnéjsi lehce korigujeme ve sméru ndjezdu kratkymi rychlymi
zabéry Uspésné. Samoziejmé je mozné pouZit takto i velky list s tim, Ze pro
zabér neponofime celou plochu, ale jen jeji ¢ast. Velikost listu nehraje jiz
takovou roli pro vylehnuti, které se na kajaku témér prestalo vyuZzivat, pro

Uspésnéjsi stabilizacni zabéry. Mnoho vodaku viak stale tento zabér pouziva a tak mize mit z

toho titulu toto vyznam.

Nechceme nutit nikomu prdvé tuto velikost, neexistuje idedlni velikost listu
padla. Snazime se naznacit co pfinasi velky list a co maly. Kazdy si mlze
vyzkouset co pravé jemu bude vyhovovat pro jeho styl plavby a padlovani.
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